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Italiana

BISCEGLIE, 30/01/1979

17 luglio 2008

Ho svolto collaborazioni relative alla Sorveglianza Sanitaria presso
aziende di svariati settori (edile, aereonautico, trasporti, metalmeccanico,
calzaturiero, vinicolo-oleario, artigianato, pesca, terziario) e di rilievo
quali:

- Peroni (Bari)

- OSRAM (Bari)

- Universita di Bari (Bari)

- Facolta di Agraria (Foggia)

- Istituto Zooprofilattico di Puglia e Basilicata

- ATAF (Foggia)

- Renzullo Impianti (Foggia)

- Friul Sedie (Foggia)

27 aprile 2015

Specializzazione in Medicina del Lavoro presso I'Universita degli Studi di
Bari

Tesi di specializzazione Medicina del Lavoro dal titolo: “Esiste un rischio
psico-sociale nell’attivita della pesca? Risultati di un ‘indagine su un
campione di pescatori”

Relatore: Chiar.mo Prof. Roberto Zefferino

50/50 e lode

17 luglio 2008
Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo
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nazionale (se pertinente)
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istruzione o formazione
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studio
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specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI
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85/90

27 Marzo 2008

Universita degli Studi di Bari, Facolta di Medicina e Chirurgia, Laurea in
“Medicina e Chirurgia”

Tesi sperimentale in Medicina del Lavoro dal titolo: “Esposizione a piombo
metallico ed ipertensione arteriosa”

Relatore: Chiar.mo Prof. Luigi Di Lorenzo

Correlatore: Chiar.mo Prof. L. Soleo

Medico Chirurgo

103/110

ITALIANO

INGLESE
FRANCESE

BUONO
BUONO
BUONO

Buon livello di conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto
Microsoft Office.

Patente di guida automobilistica, categoria A, B
Patente Europea ECDL
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ALLEGATO Ill: DOCENZE E INSEGNAMENT!I

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del Decreto legislativo 30 giugno 2003, n.196 e
successive modifiche ed integrazioni.

Barletta,

Addolorata Arsa

/M@




ALLEGATO I: PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CONVEGNI

1.

10.

19

12.

13.

14.

15.

16.

Societa ltaliana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale- 78° CONGRESSO Nazionale di
Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale: “ LAVORO AMBIENTE SALUTE DI NUOVO AL
CENTRO”. Milano, 25/27 novembre 2015

GIORNATE DEL GOLFO Il EDIZIONE: “Dal mare alla banchina: tutela dei lavoratori e prevenzione
rischi derivanti dall'interfaccia nave-porto”, Napoli 21/22 Aprile 2015;

V Clinical Epigenetics International Meeting CLEPSO 2015, Dusseldorf, Germany, 5-6 Marzo 2015:

‘Societa Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale- 77° CONGRESSO Nazionale di

Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale: “ Salute sul lavoro, lavoro e salute: una proposta per
I'ltalia che riparte”. Bologna, 15/17 ottobre 2014 - RELATRICE;

Corso pratico sul tema: “ Il controllo delle infezioni ospedaliere stato dell'arte agli Ospedali Riuniti".
Foggia, Ospedali Riuniti, 21 Marzo 2014;

IV Clinical Epigenetics International Meeting CLEPSO 2014, Dusseldorf, Germany, 6-7 Marzo 2014;

“Dalla sorveglianza degli stili di vita alle buone pratiche per la salute: i Progressi delle Aziende
Sanitarie Pugliesi negli anni 2007/2010”. Bari, sala Conferenze, Villa Romanazzi Carducci Mercury
Hotel, 15 Dicembre 2011;

Societa ltaliana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale- 74° CONGRESSO Nazionale di
Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale: “Dall'Unita d'ltalia al villaggio globale”. Torino,Centro
Congressi Lingotto, 16-19 Novembre, 2011;

V Seminario Internazionale la prevenzione e gestione del rischio da sovraccarico biomeccanico:
“Lavoro artigianale, assistenza sanitaria e lavori complessi: strumenti ed esperienze di valutazione e
prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici da sovraccarico biomeccanico”. Giovinazzo (BA) 17
Giugno 2011;

Primo Congresso Apulo-Lucano di Igiene, Medicina Preventiva, e Sanita Pubblica: “La promozione

‘della salute in tutte le fasi della vita: skills e strumenti per la sanita pubblica”. Bari, 13-14 Maggio

2011;

Societa Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale- Sezione Apulo-Lucana:
‘Aggiornamento in tema di Radiazioni Ottiche e Stress Lavoro-correlato” Bari, Policlinico, Aula
Magna Polifunzionale “G.De Benedictis”, 8 ottobre 2010;

Associazione Nazionale Medici d'Azienda e Competenti: corso teorico-pratico “ll medico
Competente e la valutazione e la gestione dei fattori di rischio psicosociali in ambiente di lavoro”
(Crediti Formativi ECM N. ); Trani (BA), 29-30 Gennaio 2010.

Societa Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale- 72° CONGRESSO Nazionale di
Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale: “La medicina del lavoro fra scienza, prassi e norme: un
investimento di civilta per il futuro” (Crediti Formativi ECM N.19); Firenze, 25-28 Novembre 2000:

AIAS “Le modifiche del Decreto Correttivo al D.Lgs. 81/08"; Bari, Fiera del Levante, 18 settembre
2009;

ISS “Salute e campi elettromagnetici: stato délle conoscenze”; Bari, 23 giugno 2009;

Societa Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale- 71° CONGRESSO Nazionale di
Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale; Palermo, 17-20 Novembre 2008:




17. Societa ltaliana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale: “Valutazione del Rischio e Sorveglianza

18.

15,

Sanitaria in Edilizia: le Linee Guida SIMLII", Bari Policlinico: Aula Magna “G. De Benedictis”, 16 maggio
2008;

Societa ltaliana Allergologia ed Immunologia Clinica Sezione Apulo-Lucana- CONGRESSO: “Linee
guida della Regione Puglia per la Prevenzione delle Reazioni allergiche al lattice nelle strutture
sanitarie”; Bari, 14 marzo 2008;

Societa ltaliana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale: “Rumore e ipoacusia: nuove problematiche
nell'applicazione del D.Lgs. 195/2006”, Bari Policlinico: Aula Magna “G. De Benedictis”, 9 novembre
2007.




ALLEGATO Ii: PUBBLICAZIONI, LAVORI SCIENTIFICI, POSTER

1.

* Esiste un'equazione che quantifichi lo stress? Un metodo analitico rapido per identificare lo stress
lavoro correlato”.

“There is an equation that quantifies the stress ? A rapid analytical method to identify work-related
stress”.

R. Zefferino, A. Mangano, A.Arsa, L.Ambrosi;

In atti del 78° CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI MEDICINA DEL LAVORO E
IGIENE INDUSTRIALE (SIMLII) Milano Novembre 2015

‘Is Mercury a carcinogen? What is its mechanism of action? A hypothesis beyond genotoxic effects,
beyond inhibition of intercellular communication, through epigenetic effects.”

R.Zefferino, A. Arsa, A. Mangano, L. Ambrosi, C. Piccoli, N. Capitanio

Poster —~ Dusseldorf 5 e 6 Marzo 2015:

“Settore Pesca e rischi per la salute nella provincia di Foggia.”

“Fishing commercial work and health risk in Foggia province”.

R. Zefferino, A.Arsa, A.Mangano, F. PiacenZa, L. Frisoli, L.Ambrosi;

In atti del 77° CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA' ITALIANA DI MEDICINA DEL LAVORO E
IGIENE INDUSTRIALE (SIMLII) Bologna Ottobre 2014;

“Is Mercury an epigenetic carcinogen?.”
R. Zefferino, F. Piacenza, A. Arsa, S. Suriano, A.Mangano, L. Ambrosi, C. Piccoli, N. Capitanio;

~ Poster — Dusseldorf 6 e 7 Marzo 2014:

“Studio Pilota: addetti alle cave di pietra nel distretto del Marmo di Apricena e BPCOQ.”
“Pilot study: Apricena Marble District quarry workers and COPD"
R.Zefferino, A. Arsa, M.Masullo, A. Nigri, A. Fanelli, F. Carella, L. Ambrosi;
Pubblicazione su G Ital Med Lav Ergon. 2012 Jul-Sep;34(3 Suppl):526-8.

“Malattie Professionali in provincia di Foggia: analisi di genere e considerazioni per una
prevenzione mirata.”

“Occupational Diseases in the province of Foggia : gender analysis and considerations for a
targeted prevention”

R.Zefferino, F. Evangelista, F. Gesualdo, N. Ricciardi, A.Arsa, L.Ambrosi.

In atti del 77° CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA' ITALIANA DI MEDICINA DEL LAVORO E
IGIENE INDUSTRIALE (SIMLII) Bergamo Novembre 2012.




ALLEGATO Ill: DOCENZE, INSEGNAMENTI

1. “Lattivita della pesca nella ASL BAT: una giornata di studio sui rischi per la salute”.
Sala Conferenze p.t. P.O. BARLETTA 24 Febbraio 2015 — DOCENTE

2. “Cultore della materia” presso UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI FOGGIA delibera del Dipartimento di
Scienze Mediche e Chirurgiche del 11-12-2012

3. Presso LA FABBRICA DEL SAPERE : Corsi di Primo Soccorso e “Avvio alla professione di
Assistente Familiare” - DOCENTE

4. Corsi CQC presso le autoscuole — DOCENTE

9. Corso per RILASCIO e RINNOVO DEL CERTIFICATO DI ABILITAZI ONE PER UTILIZZATORI
PROFESSIONALI DEI PRODOTTI FITOSANITARI - DOCENTE




